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interview

Stark im Leben, geborgen im Sein

Unsicherheit, Stress und taglicher Kampf — wahrend unseres Heran-
wachsens haben wir durch trennende Erfahrungen einen urspriinglichen
inneren Zustand der Geborgenheit und Fiille verloren. Viele Menschen
spiiren den Verlust und sind auf der Suche nach sich selbst.

Die Energieheilerin und spirituelle Lehrerin Lea Stellmach zeigt uns, wie
wir uns mit der Ganzheit wieder verbinden kdnnen. Der Schliissel dafiir
liegt im Korper, dem Datenspeicher unserer Geschichte.

Das Interview mit Dr. Lea Stellmach fiihrte Corinna Schindler.

Warum sind so viele Menschen getrieben auf der Suche nach Antworten?
Viele Menschen spiiren, dass sie etwas verloren haben, einen angeborenen,
inneren Zustand der Fiille und Verbundenheit. Wir fiihlen uns nicht mehr
vollstdndig. Unseren verlorenen Ur-Zustand erleben wir als Ganzheit. In
diesem Zustand fiihlen wir uns ganz und vollstdndig und eingebettet in
eine groBere Ordnung. Unbewusst empfinden wir den Verlust und sehnen
uns nach diesem Zustand zuriick. Gerade in unserer heutigen unruhigen
Zeit empfinden viele Menschen diese Sehnsucht und sind auf der Suche
nach sich selbst.

Konnen wir zuriick und finden, was wir suchen?

Wir méchten uns spiren. Denn wenn wir uns spiiren, fiihlen wir uns le-
bendig. Wir fiihlen, dass wir am Leben teilhaben. Wenn wir beginnen, die
inneren Unterbrechungen wieder riickgéngig zu machen, die durch die tren-
nenden Erfahrungen in uns entstanden sind, wenn wir uns mit uns selbst
neu verbinden, dann spiiren wir uns wieder und wachsen in eine tiefere
Verbindung hinein: mit uns selbst und unseren inneren Energiefliissen, mit
unserer Lebendigkeit und Fiille, mit anderen Menschen, mit dem Leben und
mit dem ,GroBen Ganzen'. Ganzheit wird sich langsam entfalten.

Wie kdnnen wir uns wieder mit uns selbst verbinden?

Der Schliissel liegt im Korper. Indem wir uns 6ffnen und die Lebensener-
gie in uns aktivieren, kann sie unsere inneren Unterbrechungen und deren
abgetrenntes Zellbewusstsein erreichen und wieder durchstromen. Hierbei
steigen unsere alten, in den Zellen gespeicherten Erfahrungen auf und wer-
den uns bewusst. Das Stromen der Lebensenergie kann innere Getrenntheit
nach und nach wieder auflésen

Ich vermittle zwei Methoden, um dies zu erreichen:

@ interview

- Der Achsenatem starkt unser Zentrum im taglichen Leben.

Mit dieser bewussten Atmung finden wir schnell in unsere Kraft und
Stabilitét, zu jeder Zeit, in jeder Lebenssituation.

- Uns unseres Energiefeldes und seiner Eigenschaften bewusst zu werden
hilft uns zu entspannen, Sicherheit zu finden, neue Kraft zu schopfen und
selbstbestimmter zu werden.

Wenn wir in unserem inneren Zuhause angekommen sind, kénnen wir lang-

sam tiefer liegende Raume in uns 6ffnen, um uns mit ganzheitlichen Ener-

giestromen in unserer Tiefe wieder zu verbinden.

Warum liegt der Schliissel zu wahrem Sein und Erfiilltheit im Korper?
Wenn die Lebensenergie freier in uns zu flieBen beginnt, 6ffnen sich unsere
Energiezentren. Gut geerdet, verbunden und hingebungsvoll zu sein, uns si-
cher zu fiihlen, am richtigen Platz im Leben zu stehen, ein offenes Herz zu
haben und zu lieben, uns frei auszudriicken, intuitiv und mit dem groBen
Ganzen verbunden zu sein, all diese wunderbaren Qualitaten eines erfiillten
Lebens gehdren zu uns, wenn unsere Energiezentren offen genug sind.

Je offener und durchldssiger wir werden, desto tiefer und voller spiiren wir
uns und desto unmittelbarer werden wir vom Leben beriihrt. Hier liegt das
Wunder unserer Lebendigkeit. In der Tiefe unseres Korpers wartet ein groBes
Geheimnis. Lassen wir es zu, noch durchlassiger zu werden, finden wir wie-
der den Anschluss an die tiefen Strome der Ganzheit, die immer schon in
uns waren und im Hintergrund unserer Persénlichkeit auf uns warten.

Warum spielt der Atem eine so groBie Rolle, um Kraft und Stabilitét

zu erfahren?

Der Korper speichert unsere Uberzeugungen, Glaubenssétze und unsere
Identitat. Um diese Ebenen im Korper zu erreichen und Einschrankungen
unserer Geschichte aufzuldsen, nutze ich den bewussten Atem. Der be-
wusste Atem bringt unser Bewusstsein tief in den Korper. Die Energie des
bewussten Atems bringt erschrockene und erstarrte, innerlich getrennte
Struktur wieder ins FlieBen und damit zuriick ins Lebendig-Sein.

Die Lebensenergie flieBt wieder freier in uns und damit mehr von unserer
urspriinglichen Kraft. Wir alle haben eine zentrale Achse. Wenn wir gerade
hier unsere Lebensenergie aktivieren, dann spiiren wir uns wieder zentral.
Die in unserer Mitte kraftvoller flieBende Lebensenergie starkt uns und
schenkt uns spiirbare Stabilitat.
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Warum schenkt uns die innere Ausrichtung auf Ganzheit Geborgenheit
im Leben?

Wenn wir uns fiir Ganzheit 6ffnen, kann es geschehen, dass wir den An-
schluss an die Energiestréme von Existenz in uns finden. Wenn wir das
Feld der Existenz, das im Hintergrund unserer Personlichkeit immer da ist,
einmal wieder spiiren kinnen, dann erleben wir unsere vollkommene Ver-
bundenheit mit dem , Stoff" des Daseins. Plétzlich sind wir vollkommen da.
Denn in der ganzheitlichen Erfahrung von Existenz gibt es nur das: Dasein,
Existenz. Und wir wissen es unmittelbar: Wir sind ein Teil der Existenz. Darin
erleben wir Sicherheit und tiefe Geborgenheit.

Dr. Lea Stellmach hat als Medizinerin, Kérperpsychotherapeutin und Ener-
gieheilerin ihr eigenes, auf Ganzheit ausgerichtetes System entwickelt, das
sie als spirituelle Lehrerin seit 2001 in ihrem Institut fiir Psychoenergetik
und Personliche Entwicklung unterrichtet.

Internet: www.dr-lea-stellmach.de

Seminartipp:

Impulsseminar

22. - 24. Juni 2018

14. - 16. September 2018
Informationen: www.dr-lea-stellmach.de

Lea Stellmach

Stark im Leben
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Stark im Leben, geborgen im Sein
Uber den Kérper zu sich selbst finden
Dr. Lea Stellmach
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W Happy Cells

13.-15. April 2018 mit Navanita

Bewegung ist das Spiel unserer Zellen mit der Lebendigkeit. Billionen tanzende
Zellen wirken wie eine ,big Cell-ebration”. Zellen sind die magische kreative Quelle
des Lebens. In diesem Seminar kannst Du erfahren und genieBen, ihr naturliches
Gesundheitspozential, ihre Freude am Spiel und ihre generelle kérperliche Intelli-
genz zu erwecken. Was wir auf der physischen Ebene tun, hat immer Auswirkun-
gen auf Korper, Geist, Herz und Seele. Jede Zelle weil3, was sie an Ndhrendem
braucht und orientiert sich gleichzeitig am Wohl der ganzen Zellgemeinschaft.

H Geld und Bewusstsein

27.-29. April 2018 mit Mayuri Onerheim

Wer wiirde bestreiten, dass Geld in unserem Leben eine zentrale Rolle spielt. Dennoch
setzen sich die wenigsten mit eben jener Rolle und der eigenen Beziehung zu Geld
auseinander. Was macht das Wesen des Geldes aus, welchen energetischen Gesetzen
unterliegt es, und was bedeutet dies fiir mich? Mayuri entmystifiziert die psycholo-
gischen, historischen, soziokulturellen und spirituellen Dimensionen von Geld und
unterstutzt dabei, eine ungetriibte Sicht auf die eigenen Finanzen und unsere Bezie-
hung zu Geld zu bekommen.

H Path of Love (in English)

02. - 09. Mai 2018 mit Turiya und Rafia & Team auf Gut Helmeringen

The Path of Love is an intensive, loving and liberating process in which participants are
supported to passionately focus on their sincere desire and longing to awaken and
realize their full human and spiritual potential.

Our longing, courageously combined with a love for the truth and an inner yearning for
peace provides clear inner guidance and direction for spiritual unfoldment. The longing
of the heart is benevolent and as it is oriented towards truth, it perfectly reveals all the
inner layers of identification, concepts, beliefs and emotionally charged defensive po-
sitions that keep us from directly experiencing our true nature.

M Dein urspriinglisches Gesicht

10. - 13. Mai 2018 mit Ramateertha

Wie lange suchen wir schon und wie viele ,Traume’ haben wir desillusioniert begraben?
Die Momente des Gliicks gab es, aber sie verschwanden wie zerplatzende Seifenblasen.
Haben wir dann inne gehalten, um zu begreifen, was eigentlich geschehen ist und was
uns wirklich néhrt und erfullt?

Die Hektik des Alltags hat uns wie ein reiRender Strom immer weiter fortgetragen. In
diesen Tagen wollen wir uns die Zeit nehmen, tiefer zu schauen: Wer bin ich wirklich,
was ist meine eigentliche Natur und wie kann ich ihr gerecht werden, mit ihr in Einklang
sein? Selbsterforschung und stilles Sitzen werden uns helfen loszulassen - loszulassen
von alten eingeimpften Ideen, die nichts mit uns wirklich zu tun haben, loszulassen von
falschen Hoffnungen und lllusionen und der Vorstellung, dass wir das Gluick tiber Kon-
trolle und Machtaustibung erzwingen kénnen.

Bl Wochenendseminare (eine Auswahl)

07.-09. April 18 Heilen mit Reiki - Erster Grad, mit Tanmaya

09. April 18 Beginn: Progressive Muskelentspannung, mit Axel

11. April 18 Beginn: MSC - Selbstmitgefiihl lernen, mit Tatini Petra
19.-22. April 18 Awareness Intensive: ,Who is in?”, mit Veeto, Arpana und Vira
20.-22.Apil 18 Der innere Heiler - Katsugen Undo, mit Anando
11.-13.Mai 18 Die Tantra Vision, mit Samarona

11.-13.Mai 18 Erden und Zentrieren, mit Michael

18.-21.Mai 18 Gestaltarbeit mit Traumen & Visionen, mit Rajan und Deva Prem
19.-21.Mai 18 Sitting Silently, mit Ramateertha

30. Mai-03.Juni 18

Quo Vadis? Mann, wohin gehst du?, mit Ramateertha & Sudhir

Navanita Mayuri Rafi Turiya Ramateertha Tanmaya Axel
Harris Onerheim Morgan Hanover Doetsch Honervogt Kammer
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